Pfehled metodiky B-rdy Rifle/PCC Handling System (BRHS) - puska

Lekce 1 — Uvodni hodina a fundamenty

e Predstaveni, bezpecnost, vybaveni, zaklady
manipulace s dlouhou zbrani (nastaveni pazby),
vyhodnocovani cill a trajektorie strely

e  Kontrola, nabiti a vybiti zbrané a zaklady ammo-
managementu

e  B-rdy Shooting Basics Tetragon (BSBT):

o DriZeni téla — Postoj, doslap a rozlozeni vahy
— levy guard, pravy guard

o Uchop zbrané — umisténi pazby, role control
hand, drzeni zbrané, obourucni tchop,
nastaveni popruhu a vyhody a nevyhody
systém(

o  Prace odi — zapichovani a miteni, namér a
mifreni, korekce naméru, balistika — MOA vs
MRAD, nastreleni zbrani

o Spousténi a reset spousté a precizni
opakovany vystrel

e Nahozeni z rlznych poloh — low ready, high ready,
mid-ready, uvolnéna pozice (mimo rameno),
ponosova pozice

e Diagnostika kvality BSBT

e  Povystrelova rutina — odhled, kontrola zbrané, sken

e Zaména ramene a Uchopu

e  B-rdy Performance Oriented Training — dynamicka
stfelba, ¢as vs akceptovatelny vysledek

Lekce 2 (+ opakovani z pfedchozi lekce)

e  Taktické prebiti jako preferovany zplsob doplnéni
kapacity

e  Multiple Target Engagement — pfendseni a stfelba na
vice cill — prace odi, rytmus, sméry, prace téla

e  Provedeni doslapu do postoje z pohybu do riznych
smérd

e  Kratké presuny — zaujeti stabilniho postoje z pohybu
(prekrok vpted a vzad)

e  Ukroky (posuny) do stran

Lekce 3 (+ opakovani z pfedchozich lekci)

e Dlouhé presuny do raznych smérd —
vpred/vzad/doleva/doprava, zaklady pfesunu v tymu
(rozhledy), povely a koordinace

e  Zaujeti a stfelba po zméné polohy:

o Pozice klek — stabilita, snizeni siluety, nizky
vs. vysoky klek, sken pfi zvyseni pozice

o Pozice leh —druhy

o Pozice sed

e  Komplexni presuny do 4 sméra

Lekce 4 (+ opakovani z predchozich lekci)

e Strfelba za pohybu — vptfed/vzad/doleva/doprava —
prehozeni gardu pfi pohybu do strany.

e Jednorucni ovladani pusky a nahozeni, nabiti, vybiti

Lekce 5
e  Strelecké drily a B-rdy Performance Training —
Mosambiq, Transition Drill, Chinging guards dril,
Movement drily

e Dulkladné opakovani z pfedchozich lekci — stfelecké
drily na rizné vzdalenosti, zmény poloh
e Strelba v kontaktni vzdalenosti do rlznych stran
z pusky
Lekce 6 (+ opakovani z pfedchozich lekci)
o  FXscénar
e  Strelecké drily
e Reakce na zdvadu zaménou zbrané — primarni na
pistoli a varianty — prechod na obourucni tchop,
prechod na jednorucni Uchop s kontrolou pusky,
vyuziti svétla na pusce
Lekce 7 (+ opakovani z predchozich lekci)
e Redeni zavad v principu Pohyb znamen4 Zivot
e Zdavada typu prazdny zasobnik (nucené prebiti)
e Selhat
e  Zadrzka a rizné druhy
e Komplexni cvi¢eni na necekané zavady s pohybem
do krytu
Lekce 8 (+ opakovani z predchozich lekci)
e  (Odstranovani zavad jednoruc:
o Prazny zasobnik — slab3, silna ruka
o Selhac —slabg, silna
o Zadrika —slab3, silna
Lekce 9 - Komplexni opakovani fundamentt
e B-rdy Performance Shooting - Precize budovani
postoje, manipulace se zbrani, spousténi
o Reseni NEOCEKAVANYCH zavad v navaznosti na
stfelbu a presuny do rliznych sméru
Lekce 10 (+ opakovani z pfedchozich lekci)
Kryty a jejich vyuZiti + presun do krytu se strelbou
e Vyuka KRYTY (+opakovani stielba za pohybu)
o Kryt vs skryt, materidl, stfelivo
Typy krytl
Vzdélenost od cile a vyuziti opory
Dostoupeni do krytu — vzdalenost od krytu
(zlaté pravidlo)
Pozice zbrané na krytu

O O O

Pravy vs. Levy kryt (zdmény gard()
Pfesuny na kryt vpred, pfesun na kryt vzad
Vertikalni zména pozice (klek, leh, sed)
Horizontalni kryt — zmény prenosu pro
blizkou a delsi vzdalenost (posun osnovy)
o Vykrajovani —limited penetration (LP),
slicing the pie — footwork nohou, search fire
o Zavady
® Presuny mezi kryty a prehled o prostoru
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e Buddy to buddy drilly

Lekce 11 (+ opakovani z pfedchozich lekci)
e  Kryty ve dvojici a zaklady teamworku, presuny mezi
kryty
e  Stfelecké situace
Lekce 12 (+ opakovani z pfedchozich lekci)
e Lowlight podminky s dlouhou zbrani



