[be ready!]

Prehled metodiky B-rdy Pistol Handling System (BPHS)

Sekce 1: Pohyb znamena Zivot

Lekce 1

Bezpecnost se zbrani, priprava vybaveni,
vyhodnocovani cil( a trajektorie strely
Kontrola a vybiti zbrané, nabiti zbrané a zaklady
ammo-managementu
B-rdy Shooting Basics Tetragon (BSBT):
o DrZeni téla — Postoj, doslap a rozlozeni vahy
o Uchop zbrané — drieni zbrané, obouruéni
uchop
o  Prdce o€i — zapichovani a mifeni
o Spousténi a reset spousté a precizni
opakovany vystrel
Silnd a slaba ruka, premodleni
Povystrelova rutina — odhled cile, kontrola zbrané,
kontrola okoli
B-rdy Performance Oriented Training — B-rdy
vykonnostné orientovany pfistup ke strelbé

Lekce 2 — Opakovani predchozich dovednosti +

Taseni zbrané za pohybu z killzony

Multiple Targets Engagement — Pfendseni a stfelba
na vice cild

Pozice zbrané: Pohotovostni, SUL, high/low-ready

Taktické prebiti jako preferovany zplisob doplnéni
kapacity zbrané

Lekce 3 — Opakovani predchozich dovednosti +

Provedeni doslapu do postoje z pohybu do riznych
smérd

Presuny do rGznych sméra — vlevo, vpravo,
vpred/vzad.

Komplexni pohyb a budovani postoje do rGznych
smérd (kratké/dlouhé-vpred/vzad/doleva/doprava)
Rozdily ve sportu a v redlném prostredi

Zaklady pohybu v tymu

Lekce 4 — Opakovani predchozich dovednosti +

Taseni a stfelba jednoruc — silna ruka
Taseni a strelba jednoruc — slaba ruka
Provedeni taktického prebiti jednoruc

Lekce 5 — Opakovani predchozich dovednosti +

Strelecké drily a zpUsoby zvyseni strelecké
vykonnosti — dikladné opakovani

Strelba v kontaktni vzdalenosti — tnik z killzony a
stfelba béhem zaujeti postoje

FX scénare

Sekce 2: Manipulace se zbrani

Lekce 6 — Opakovani predchozich dovednosti +

Pohyb a identifikace typu zavady

Odstranéni zavad prazdny zdsobnik (emergency
reload), selhac (tap-rack), speedreload

FX scénére

Lekce 7 — Opakovani predchozich dovednosti +

Zadrzka a jeji druhy +doublefeed

Komplexni dynamicka cvi¢eni véetné neocekavanych
zavad a feSeni

Lekce 8 — Opakovani pfedchozich dovednosti +

Lekce 9

Re$eni masivniho krvaceni z horni konéetiny a
stfelba jednoruc — kryt a relativni bezpeci,
identifikace MB, nasazeni TQ svépomaoci
Odstranovani zavad jednoruc — silna ruka, slaba ruka
— prebijeni, selhac, zadrzka

B-rdy Performance Training — komplexni opakovani
fundamentl — precize budovani postoje, manipulace
se zbrani, spousténi, prace oci

Zavodni pFistup ke strelbé

Re$eni NEOCEKAVANYCH zavad v ndvaznosti na
strelbu a pfesuny do rtznych smér(

Sekce 3: Stielba v redlném prostiedi

Lekce 10 — Opakovani predchozich dovednosti +

Strelba za pohybu — vpred, vzad, do stran,
pfichodové a odchodové terce

Strelba na pohyblivy cil — kyvka, pojezd, aktiva¢ni
terce

Taseni v nestandardnich pozicich (sed, leh) + zbran
na stole — obé ruce, jednoruc

Taseni ve vozidle — pasy, pouzdra

Lekce 11 — Opakovani predchozich dovednosti +

Strelba po zméné polohy (klek, drep, leh)

Vyuziti kryth — Kryt vs skryt, material, stfelivo; Typy
krytli; Vzdalenost od cile a vyuziti opory; Dostoupeni
do krytu — vzdalenost od krytu; Pozice zbrané na

vvey

levy kryt
Pfesuny na kryt vpred, pfesun na kryt vzad
o Vertikalni zména pozice (klek, leh, sed)
o Horizontalni kryt — zmény pfenosu pro
blizkou a delsi vzdalenost
o Vykrajovani — limited penetration (LP),
slicing the pie — footwork nohou
o Search fire
o Zavady
Presuny mezi kryty a prehled o prostoru

Sekce 4: Obranna strelba

Lekce 12 — Opakovani predchozich dovednosti +

Sebeobranna strelba — Taseni ze skrytého noseni s
pohybem do strany — teorie konfliktu, reakce na
utok (triggery), obranna reakce, odstranéni obleceni,
taseni z pouzdra, pokracovani v pohybu, dokrok a
povystrelova rutina

FX scéndre

Live fire scénare

Sekce 5: Tma je pfritel, svétlo nepfFitel.

Lekce 13 - Prace se svitilnou — tma a low light podminky,
taseni, polohy
Lekce 14 — Tma a Low light komplexni prace s kryty



